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Demenz — mehr dariiber erfahren
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Ich bin noch gar nicht so alt — da muss ich mir keine Gedanken tber

Demenz machen.

Wir werden immer alter, und je alter wir werden, umso hdher ist die

Wahrscheinlichkeit, an einer Demenz zu erkranken. Doch auch

Menschen um die 50 kénnen bereits von einer Demenzerkrankung
betroffen sein. Es ist also sinnvoll, sich mit Demenz zu beschéftigen,

denn je besser wir informiert sind, desto besser kdnnen wir damit

umgehen, wenn wir tatsachlich mit dem Thema konfrontiert werden.

Es ist vOllig normal, dass das Gehirn im Alter abbaut.
Nein, man muss im Alter nicht zwangslaufig geistig abbauen oder
eine Demenz entwickeln. Alle Erkenntnisse der neueren

Hirnforschung besagen, dass wir bis ins héchste Alter lernfahig sind.

Voraussetzung ist allerdings ein organisch gesundes Gehirn.

Man kann eine Demenz nicht verhindern.

Es stimmt: Wirklich gesicherte Erkenntnisse Uber eine Vorbeugung,

die eine Demenz verhindert, gibt es nicht. Trotzdem gibt es viele
Hinweise, wie man mdglichst gesund alt wird bzw. eine
Demenzerkrankung zumindest hinauszégern kann. Ratsam ist in
jedem Fall kérperliche und geistige Aktivitat, eine ausgewogene
Erndhrung (Stichwort Mittelmeerkost), die Behandlung von

Risikofaktoren (z.B. Schwerhérigkeit, Bluthochdruck) und eine gute

soziale Einbindung.

Weitere Informationen im Internet unter
www.kompassdemenz.de
www.alzheimer-bw.de



http://www.kompassdemenz.de/
http://www.alzheimer-bw.de/

Beratung vor Ort:

Pflegestutzpunkt Landkreis Heilbronn

Telefon: 07131 994-866

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Ilandratsamt-heilbronn.de
www.pflegestitzpunkt-landkreis-heilbronn.de
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